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ã¨"≥∂‡Ç¨Ï#HÍi QÀÑ≤Hõ

=∞ÅÜ«∂m Ç‘Ï~À~Ú<£ÅÃÑ· ̀ ≥Å∞QÆ∞ „¿ÑHõ∆‰õΩÅ‰õΩ L#fl „Ĥ*òx
QÆ=∞xOz# x~å‡ «̀Å∞ ̂ Œ∂~°̂ Œ$+≤ì̀ À ̀ «=∞ z„̀ åÖ’¡ =∞ÅÜ«∂à◊

ã≤h~°OQÆOÖ’ áêÑ̈ÙÅ~üQÍ L#fl Ç‘Ï~À~Ú<£Å#∞ |∞H±
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. =∞ÅÜ«∂m Ç‘Ï~À~Ú<£ J~Ú# QÀÑ≤Hõ WÑ̈ÙÊ_»∞

=∞~À ̀ ≥Å∞QÆ∞ z„̀ «OÖ’ #\̃™ÈÎOk. ̀ ≥Å∞QÆ∞, ̀ «q∞à◊O,
=∞ÅÜ«∂à◊O z„̀ åÖ’¡ #\̃ã̈∂Î „uÉèÏëê #\̃QÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩOk.

Ĥ~°à◊Ö’x „uK«∂Û~üÖ’ Ñ̈Ù\̃ì# QÀÑ≤Hõ Jã̈Å∞ ¿Ñ~°∞ QÆõi¡.
=∞ÅÜ«∂à◊O, ̀ «q∞à◊O, Ç≤ÏOn, WOw¡+π ÉèÏ+̈Å∞ ̀ ≥eã≤# QÀÑ≤Hõ

Ñ̈¡ãπ @∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ̈ÙÊ_Õ ã≤x=∂Ö’¡ J=HÍâ◊O =zÛOk. "≥Ú Œ̂\̃
ã≤x=∂ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ã̈ÔHûãπ HÍÖË̂ Œ∞. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞‰õΩ P\’„QÍÑ¶π

z„̀ «OÖ’ #\̃OKÕ J=HÍâ◊O ÅaèOzOk. D z„̀ «O
q[Ü«∞=O «̀O HÍ=_»O`À ã≤x=∂ WO_»„ã‘ìÖ’ P"≥∞

áêÑ̈ÙÖÏi\©x ã̈OáêkOK«∞HÀQÆeyOk. W «̀~° ÉèÏëê z„̀ åÖ’¡
ã̈Ç̈Ï[OQÍ #\̃Oz Jaè=∂#∞Å P Œ̂~°}#∞ K«∂~°Q˘O\’Ok.

QÀÑ≤Hõ‰õΩ âß„ã‘ÎÜ«∞ #$ «̀ºOÖ’ ‰õÄ_® „áêg}ºO LOk.  <å
P\’„QÍÑ¶π, ÖË̀ «=∞#ã̈∞Å∞, Ü«Ú=¿ã#ÖÏO\̃ z„̀ åÖ’¡ QÀÑ≤Hõ
#\̃Oz# ã̈OQÆu ̀ ≥eã≤O Õ̂. ÃÑ^•ÅÃÑ· K≥~°QÆx z~°∞#=Ùfi`À

JO^•xH̃ ̀ «QÆæ Jaè#Ü«∞O`À JO Œ̂ih Hõ\̃ìÑ̈_Õ¿ã JO Œ̂O
QÀÑ≤Hõk. D =∞ÅÜ«∂m =Ú Œ̂∞ÌQÆ∞=∞‡ #@# „¿ÑHõ∆‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ

PHõ@∞ìHÀ=_»O`À P"≥∞‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞z„̀ åÖ’¡ _ç=∂O_£ ÉÏQÍ
ÃÑiyOk. HÍQÍ QÀÑ≤Hõ K«∂_»\ÏxH ̂̃H~°à◊ ‰õΩ\̃ìQÍ HÍHõ

Ñ̈ Œ̂Ç̈~°}ÏÅ ̀ ≥Å∞QÆ∞ J=∂‡~ÚÖÏ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̀ å*ÏQÍ QÀÑ≤Hõ
LëêH̃~°}ü =¸gãπ Ñ̈`åHõOÃÑ· xi‡ã̈∞Î#fl z„̀ «OÖ’ Ç‘Ï~À~Ú<£QÍ

#\̃™ÈÎOk. [QÆÑ̈uÉÏ|∞ Ç‘Ï~ÀQÍ #\̃Oz# ̂ èŒ"£∞ z„̀ åxH̃
Œ̂~°≈Hõ̀ «fiO =Ç≤ÏOz# Ü«Ú. ~åA

D z„̀ åxH̃ ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞.

8 â◊√Éèí=∞ã¨∞Î P~°º"≥·â◊º =∂ºˆ~*òeOH±û ZÑ¨ÙÊ_»∞ „áê~°OaèOKå~°∞?
8 1996= ã¨O= «̀û~°OÖ’  "Õ∞=Ú D ~°OQÆOÖ’H˜ =KåÛ=Ú. "≥Ú Œ̂@ =∂

=∂ºˆ~*òeOH±û#∞ x*Ï=∂ÉÏ^£Ö’ „áê~°OaèOKå=Ú. 1999= ã¨O=`«û~°OÖ’
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ ‰õÄ_® =∂º̂~*ò eOH±û#∞ „áê~°OaèOz, q[Ü«∞=O «̀OQÍ
#_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl=Ú.

8 P~°º "≥·â◊√ºÅ‰õΩ ZÖÏO\˜ ¿ã=Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~°∞?
8 x™êfi~°úOQÍ ¿ã=Å∞ JOkã¨∞Î<åflO. <å=∞=∂„̀ «Ñ¨Ù Ñ¶‘A =ã¨∂Å∞KÕã¨∞Î<åfl=Ú. =∂

Œ̂QÆæ~° ¿Ñ~°¡#∞ il„¿ãì+¨<£  KÕã¨∞H˘#fl"åiH˜, ã¨O|O è̂•efl ‰õΩ Œ̂~°Û_»OÖ’  ã¨OÑ¨Ó~°‚
ÉÏ è̂Œº «̀ fã¨∞H˘x ã¨O|O è̂•efl "≥uH˜ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl=Ú. «̀̂ •fi~å "åà◊§Ö’ â◊√Éèí=∞ã¨∞Î
=∂ºˆ~*òeOH±ûÃÑ· „Ñ῭ ÕºHõ Jaè=∂#O HõeˆQÖÏ ¿ã=Å∞ JOkã¨∞Î<åflO. "åi
P^Œ~åaè=∂<åÖË =∂ÔHO`À „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

8 WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ Zxfl q"åÇ̈Å∞ ‰õΩk~åÛ~°∞?
8 WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ "≥~Úº ÃÑo§à◊§‰õΩ ÃÑ·QÍ ‰õΩk~åÛ=Ú. „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú ã̈∞=∂~°∞ =O Œ̂

ÃÑo§à◊√§ KÕã¨∞O\Ï=Ú.
8 P~°º"≥·â◊√ºÅ̂HHÍHõ, q∞QÆ̀ å ‰õΩÖÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz q"åÇ̈Å∞ ‰õΩ Œ̂~°Û_®xH̃ U"≥∞ÿ<å

U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~å?
8 ÖË̂ Œ∞. YzÛ̀ «OQÍ P~°º"≥·â◊√ºÅ‰õΩ =∂„̀ «"Õ∞ ¿ã=Å∞ JOk™êÎ=Ú. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ‰õÄ_®

=∂k W Õ̂ x~°‚Ü«∞O.
8 g∞ "≥ÉòÃã·\ò QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ~å?
8 =∂ "≥ÉòÃã·\ò Nâ◊√Éèí=∞ã̈∞Î.HÍO (srisubhamasthu.com) P~°º"≥·â◊√ºÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOz WO_çÜ«∂Ö’ W^˘Hȭ >Ë "≥ÉòÃã·\ò. PÑπ @∞ _Õ\ò K«∂ã¨∞H˘<Õ Ãã·\ò ‰õÄ_®
=∂^Õ.

8 g∞ Éèíq+¨º „Ñ¨}ÏoHõÖËO\˜?
8 WÑ¨Ê\˜̂H HõsO#QÆ~üÖ’ â◊√Éèí=∞ã¨∞Î P~°º"≥·â◊º =∂ºˆ~*òeOH±û „áê~°OaèOKåO. JÖÏˆQ

=∞~À Ô~O_»∞ =∂™êÖ’¡ =~°OQÆÖòÖ’ =∞~À =∂ºˆ~*òeOH±û#∞ U~åÊ@∞
KÕÜ«∞#∞<åfl=Ú. ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀O`Àáê@∞ PO„̂ èŒ~åR=∞O`å =∂ ¿ã=Å∞
JOkOKåÅ#flk =∂ Pâ◊Ü«∞O.

=∂‰õΩ "Õ∞"Õ∞ ™ê\̃
â◊√Éèí=∞ã̈∞Î P~°º"≥·â◊º =∂º̂~*ò eOH±û

P~°º"≥·â◊√ºÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz ÃÑo§à◊√§ ‰õΩ Œ̂~°Û_»OÖ’ â◊√Éèí=∞ã̈∞Î =∂º̂~*òeOH±ûk „Ñ̈ Õ̀ºHõ ̀ «~°Ç̈.
=ºH˜ÎQÆ`« „â◊^Œú`À =^èŒ∂=~°∞Å#∞ HõÅÑ¨_»"Õ∞HÍHõ ÃÑo§H˜ J=ã¨~°=∞~Ú# U~åÊ@¡#∞ "å~°∞
ã̈=∞‰õÄ~°∞ã∞̈Î<åfl~°∞.  #Å∞QÆ∞~°∞ J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl  D =∂º̂~*òeOH±û J#uHÍÅO
Ö’<Õ JO^Œi =∞#fl#Å#∞ K«∂~°Q˘#flk. =ÚYºOQÍ P~°º"≥·â◊√ºÅ‰õΩ g~°∞ KÕã¨∞Î#fl ¿ã=
Jaè#O Œ̂hÜ«∞O. q[Ü«∞=∂~°æOÖ’ #_»∞ã̈∞Î#fl â◊√Éèí=∞ã̈∞Î =∂º̂~*òeOH± «̀=∞ J#∞Éèí"åefl
'N~°ã̈∞Î— Ñ̈Hõ∆Ñ̈„uHõ̀ À Ñ̈OK«∞H˘Ok. D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ =∂º̂~*òeOH± x~åfiÇ̈Ï‰õΩ ÅÖ’ XHõÔ~·#
\̃.~°"Õ∞+π «̀=∞ J#∞Éèí"åefl "≥e|∞KåÛ~°∞.


